Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  835
Dátum : 13._14.10.2018
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Adam Holák, , Ema Sopúchová, Martin Osuský, Ema Vargová, Lucia Stoláriková, Tomáš Hodosi
Status report : 
[bookmark: _GoBack]Víkend prial slnečnému počasiu, ale bohužiaľ nie jachtárskemu. Sobota cez fúkalo cca 2 m/s, popoludní cca 4 m/s. Víkend sme zamerali na hlavne na jazdu proti vetru a po vetre. Deti mali postavenú trať – trojuholník. Zamerali sme sa na tréning stúpanie, čo najostrejšie proti vetru, po obrate dotiahnutie plachty a opäť stúpanie. Druhé cvičenie bolo zamerané na správne otočenie bojky, kedy deti mali trénovať otočenie bojky, priťahovanie plachty a následne vyostrenie čo najviac proti vetru, bez toho, aby vykonali obrat. Nedeľu sme začali rekapituláciou uplynulého dňa, každé dieťa za seba malo povedať, ako jazdilo trojuholníkovú trať. Povedali sme si, kde sa aké chyby vyskytli a nedeľu sme využili na ich odstránenie. Opäť postavená trať, zameraná na stúpanie a otáčanie spodnej bojky. Vietor nám začala priať až v nedeľu popoludňajších hodinách.
